Respekt for krop og sjel

Futon stammer fra Japan og
betyder sengetoj eller sen-
gerulle. Princippet med en
madras, der kan rulles sammen
og gemmes vk, har vaeret
brugt 1 Fjerngsten 1 2500 ér.

Samuraierne sov pa Futon.
Samuraierne var krigerklassen i
Japan, og de styrede landet i
mere end 700 ar. De havde eneret
til at baere vaben, og fungerede
som bade politi og soldater.
Deres trening var grundig. Men
den drejede sig ikke kun om
vabentrening, men ogsa og vel
iseer om opbyggelsen af en hel-
stobt personlighed med hgj
sjelelig standard.

Samuraiens bolig var som
regel en lille trebygning.
Ved hovedindgangen var der
overdakket, her skulle sko og
udenders tgj tages af, inden man
gik ind. Gulvene var dekket af
rismatterne, Tatami. Hvert rum
havde en starrelse sd det kunne
dekkes af et helt antal Tatami.

Der var kun fa mebler. Ofte kun
et lavt bord og nogle siddepuder.
Om natten blev rummet omdan-
net til sovevearelse, og ndr samu-
raifamilien skulle til ro, hentede
de Futon madrasserne frem. Et
liv med harmoni 1 krop og sjal
var 1 centrum for samuraien.
Futon madrassen spillede en stor
rolle 1 denne helhed.


http://www.futon.dk

